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物リサイクル・デー く自治会環境部>
45日 (日) 8:30ま で

2・ 3・ 4丁目戸建、ロイヤルヒルズ、 4丁目社宅
28日 (■) 8:00ま で
あかしあ台ハイツ・ハイツ第2・ ガーデンコート

22日 (曰) 8:30ま で 1・ 5丁目戸建、さくら坂戸建
機会務説明会 くあかしあ台自治会>
3月 8日 (日)13:30～ 15:00
ウッディタウン市民センター2F大集会室
2020年 度班長の方への会務説明会

協おしゃべリカフェ く自治会コミュニケーション部>
18(日 ) 13:00～ 15:αD コミュニティハウス
「鼓美」による太鼓のしらべ

4月 128(日 )13:00～ 15:00 コミュニテイハウス
「ハウオリ・アロハのウクレレ演奏」

地域の万とおしゃべりしませんか。(簡単なお飲み物・お集子有

り)～あかしあ台・さくら坂のどなたでも参加出来ます～
懃子ども会          _
7日 (■) 13:30～ (三日ボウリング)
醸第 5回リング道路街路樹のあり方検討会
22日 (日 )10:00～ 12:00 コミュニティハウス
轍専門都会・役員会
く会長・副会長・専門部長・会計監査役>
1日 (日 )15:30～ 16:30～ 17:30 コミュニティハウス
4月 5日 (日 )13:30～ 14:30～15:30

2020 3月 (予定は変更になることがあります。) ●新型コロすウイルスが流行しています。2・

3月の行事が中止になる可能性があります。中
止の場合は自治会の HPやコミュニティアヽウ
スの掲示板・ハウス前の掲示板でお知らせしま

す。〈自治会事務局〉

■あかしあサロン ～喫茶「寄り道」～
くあかしあ台校区ふれあい活動推進協議会>
19日 (木)14:00～16:00コ ミュニティハ
ウス  野村さんと歌いましょうカ

・■ためになる健康講座

く健康推進員、ふれあい活動推進協議会〉

28日 (■)10:00^■ 2:00
(申込締切 3/25)コミュニティハウス
講師 :伊吹佳奈先生

(三田市健康推進課管理栄着士)

.子育てサロン コミュニテイハウス
くあかしあ台校区ふれあい活動推進協議会>
3月 5日 (木)10:15～ 11145

おしゃべり広場

春のあかしあウオーキング

く体育振興会、自治会、ふれあい協、

スポーツ21、 健康推進員〉

4月 5日 (日)集合 9:00カシの本公園 (コ ミ
ュニティハウス裏)9:30出発、12100～
12:30カシの本公園に帰着、軽食、解散 (コー
スは当日までのお楽しみ・・車いす参加OK、 参

加費無料、申込不要、小雨決行、飲み物持参)

機あかしあっ子広場
囲2日 (月)トンボ飛ばし物70(土)さくらん
ぼ (コーラス)・ スマートキッズ躙98(月 )電気
工作堕14日 (■ )さくらんぼ (コーラス)

くまち協コミカフェイベント>
～あかしあ台小学校区まちづくり連絡協議会～

カフェオープン火曜・水曜 10:00～12:00
1lB休み(場所 :コミュニティハウス1階ロビー)
國百歳体操 毎週火曜/毎週木曜
田大人のぬり絵3日 (火)爾パソコン・カフェ 10
日 (央)囲スマートカフェ 17日 (火)熙健康うた
ごえカフェ 19日 (木 )圏踊りを楽しむ集い 26日
(本 )睦男の茶道 31日 (火 )
囲健康ふれあい麻雀カフェ

3日 (央 )、 11日 (水 )、 17日 (火 )
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蒻鍼じyク勁η 新春作品展

開催曰

場所

王催

令和 2年 1月 25日 (土)～ 26日 (日 )
あかしあ台コミュニティハウス集会室・ホール
あかしあクラブ

あかしあクラブ主催の「新春作品展」が開催されました。作品展には、あかしあ台在住の43名の方が80点

の作品を出展されていました。作品は、陶芸、ぬり絵、写真、絵手紙、水彩画、きりえ、折り紙、ハッチワー

ク、手芸、筆ベン画、絵画、タベストリー、木彫、アートフラワー、書道、盆栽、ビデオ作品と多彩でした。

出展の皆さんは、サークル活動などを通じて作られたそうで立派な作品がいっばいでした。
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日時

場所

王催

2月 2日 (日 )13100～ 15100
コミュニティハウス集会室

自治会コミュニケーシヨン部

ヽ

_1■

2月のおしゃべリカフェでは40名の参加者が、日本伝統芸能の代表でもある琴の演奏と日本舞踊の舞いを楽
しみました。第1部では大北真知子さんが 鮮 峨野の女》、寛長つや子さんが 《小春》をあでやかに舞踊、第2部

では佐藤英津子さんと大北真知子さんが長い曲目の《千鳥》を唄とお琴演奏で披露してくださいました。お琴に合

わせて日本の歌を歌うコーナーでは、曲ごとに琴の調律しながら4曲皆さんで歌いました。お琴に合わせて歌うと

こんなに面が出るものなのかと思いました。お琴の体験コーナーでは、沢山の方が参加され 〈さくらさくら》を優

しくご指導いただき、琴の音色を楽しんでおられました。今回お越し頂いた佐藤英津子さんご夫婦は,自然と人と

の共生を老え、「里地里山生活」を実践する NPO法人里野山塚 (さとのやまが)を設立、活動しておられます。

次回のおしゃべリカフェは3月 1日 (日 )13時～ 15時 《鼓美)の皆さんによる和太鼓の調べです。
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」ヽ学生ド・vジボ中fじ穴幾
曰時

場所
主催

当日は冷え込みましたが、4自治会から沢山の小学生たちが元気に参加されました。 ドッジボールは、中
学年 。高学年に分かれた1チーム10名のリーグ戦で、 1試合は10分 (5分ハーフ)で行われました。あ

かしあ台は高学年優勝、中学年 3位と素晴らしい成績をおさめました。ドッジボールを真剣に取り組む子供

たちの姿で、会場も応援者の家族も温かくなりました。大会を運営された自治会の皆さんありがとうござい

ました。

1月 26日 (日 )12100～ 15i30
駒ヶ谷運動公園 体育館
あかしあ台自治会体育部
ウッディタウン体育振興会
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茶道牧室
日時 i2月 1日 (土)10100～ 11130
場所 :コミュニティハウス集会室

王催 :自治会コミュニケーション部

講師 :茶道裏千家 慶友会社中

参加 :23名

今回の茶道教室は、裏千家の 臨 略点前 (ぼんりゃくてまえ)」 |こついて教えて頂きました。

盆略点前は、お道具があれば、禾0室、,羊室間わず色々な場所で、ご家庭でも気軽にお茶を楽しむ事ができます。

当日は、お道具の清め方から、お菓子のいただき方、お茶の点て方について実演を交え、大変わかりやすく、

また 時折冗。,も交えながら教えて頂きました。参加された方々は、お友達と誘い合わせていらつしゃつた方も多
く、とても賑やかで 不D気あいあいとして会話も弾み、とても楽しい時間を過ごされていました。お茶会という、
非日常の世界に一歩足を踏み入れてみると、これまで経験したことのないゆつたりとした時間の流れ、過ごし方や

普段とは違った景色が見えてきました。あらためて茶道の趣の深さを実感した 1日でした。
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巫かし趾雉圃≫  離しらも國赳魏
開催曰
主催

令和 2年 2月 20日 (木)12i00～ 14:00
あかしあ台校区ふれあい活動推進協議会

コミュニティハウス

梅の花が咲きはじめ、香の訪れも間近に感じられる和

かな陽ざしの中、36名のみなさんで「楽しい昼食会」

がはじまりました。まず、お寿司、デザートに豆大福

をいただきながら、席の近くの方どうしてお話も盛り

上がり、楽しいお食事タイムとなりました。会食後、

高演七緒子先生ご指導のもと「こんにちは赤ちゃん」

「高校三年生」など懐かしい歌を歌いました。

さらに途中、「たきび」の「た」を手拍子に変えたり、グループを2つに分けて、同時に異なる歌を歌つたり、

脳トレ的な合唱もあり楽しいひと時となりました。次回の「あかしあサロン」は3月 19日 (木)14時～16

時、テーマは「歌おう 笑おう」です。

福社体鵬磁
=れ
だ田躙踊趙が職削 ′～「備哺」から1田慇う～

場所 :ウ ッディタウン市民センター

主催 :三田市人権を考える会あかしあ台小学校区地域部会

講師・ 協力 :社会福祉法人 三田市社会福祉協議会、はぁ～とポケット (さんだ知的障害啓発隊)

5つのフースに分かれて体験教室が開催されました。参加者は、10人程度のグループ|こ分かれて、各ブースを

15分間隔のローテーシヨンで疑似体験をしました。

① 高齢者 :三田市の高齢者人□、フレイル予防、認知症 |12アイマスク :アイマスクを装着して介助者と

歩行体験 IЭ車椅子 :車椅子に乗つて移動体験 ④妊婦 :ペットボトル4本 (合計8kg)を腹部に入れた服
を装着して模擬妊婦になり、床に置いてある物を取る動作、寝た状態から起き上がる動作、階段の上り下り

⑤知的障がい :あいまいな表現、全体を見渡すことの困難さをゲーム感覚で体験

参加者は、実際に体験をしたことで当事者や介助者の立場が理解でき、点字フロックのありがたさ、スロープを

下る時の怖さ、妊婦の大変さ等が分かつたようです。「相手の気持ちを理解することの大切さが分かつた」「体験

をきつかけにして今後の行動に繋げていきたい」等の感想を述べられていました。

:あかしあ台自治会事務所 あかしあ台コミュニティハウスあガ`しあ台1丁目50-3
:開館時間 9100～ 12:OO・ 13i00～ 1・ :00(日曜祝日閉館)Tol.079-565-28,O F8x.079-565-7055
:メー||,lakash● O ittk zao.ne.'o

ン あかしあ合自治会

ホームページ

LlL』乙∠akaoLL Z055 xsrv.lp/
過去の広報誌やイベント写真を

開覧できます。

(会員登録必要)

2020年 0月辣日■で記判月の燎はこの■薦,●ヨ示くださ,,.
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