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真夏を思わせる日差しの厳しい晴天の日に約80名の方が参加された六甲山上ハ

イキングが行われました。行程は、あかしあ台からバスで2回に分け、六甲山上

へ送っていただき、5キロと10キロのコースに分かれてハイキングを楽しみまし

た。お世話をいただきました体育振興会の皆さんありがとうございました。

六甲山上ハイキング

開催日：2022.5.29（日）

主 催：あかしあ台体育振興会

共 催：あかしあ台自治会、あかしあ台まちづくり協議会、

あかしあ台ふれあい活動推進協議会、健康推進員

石楠花の花に癒されました

ダイヤモンドポイントに到着

木漏れ日のブナ林を歩く 雲一つない晴天でした

おしゃべりカフェ『マーレイ・コーラスと共に楽しく歌おう！』

日時 6月5日（日）13：00～14：00

場所 コミュニティハウス 集会室

主催 あかしあ台自治会コミュニケーション部

当日ご用意された席は、開演間近には、一気に満席となり、スタッフを含め約60名の参加者で賑わいました。

マーレイ・コーラスは、草笛雅子先生のマーちゃんと森岡令子先生のレーちゃんからマーレイと名付けられたそう
です。まずは自己紹介から始まり、今回が初披露で少し緊張気味の様子でした。稲垣亜紀先生のピアノ伴奏で「いの
ちの歌」「島唄」「小さな世界」「心の瞳」4曲を合唱され、美味しいコーヒーをいただきながら、素晴らしい歌声
に魅了されました。途中で参加者の皆さんと一緒に「みかんの花咲く丘」「緑のそよ風」を口ずさみ懐かしさを感じ
ました。最後は、サプライズで雅子先生と令子先生が「糸」「瑠璃色の地球」の2曲をデュオされ、プロの歌声に感
銘を受け、会場からは拍手がなり止まず、アンコールに「故郷」を歌っていただきました、息の合った歌声に感動し、
あっという間の楽しい時間が終了しました。

あかしあサロン 『喫茶寄り道』 『和気あいあい安心講座』

日時 6月16日（木）14：00～15：30

場所 コミュニティハウス 集会室

主催 あかしあ台校区ふれあい活動推進協議会

今回は、ウッディタウン市民センタ―の中の地域福祉支援室にお勤めの、地域福祉支援員の浜田さんと保

健師の近藤さんにお出でいただき、『誰もが安心して生活し続けることのできる街とは』をテーマに、グ

ループに分かれて活発な意見交換が行われました。

高齢化社会の中、この大好きなあかしあ台で生き生きと自分らしく暮らし続けたい。そのためには何がで

きるのか？ 日頃の身体づくりやご近所とのつながりなど、声を掛け合いながら暮らせる地域社会の大切さ

を考えさせられたひと時でした。

フレイル予防教室 『アロマの力で認知機能アップ』
日時 6月11日（日）13：00～14：00

場所 コミュニティハウス 集会室

主催 あかしあ台自治会コミュニケーション部

今回のフレイル予防教室は「アロマの力で認知機能をアップ」をテーマに、あかしあ台在住のアロマトップイ
ンストラクター田路(とうじ)須美江さんの講演をお聞きしました。会場は、事前に申し込まれた25名の皆さん
で、アロマセラピーについてのお話を聞いたのち、ハーブなどから抽出したエッセンシャルオイルを利用してス
プレー型のアロマセラピーを作られました。

子育てサロン 『楽しく遊びましょう』
子育てサロンは、コロナ禍の中、中止が続いておりましたが、久しぶりに開催され、5組10名の可愛いお子さん達

が、遊びに来てくれました。子供たちは、スタッフの紙芝居を楽しんだり、おもちゃ遊びや、滑り台を何度も滑った
り、マットの上で元気いっぱいにはねまわっていました。又、お母さんたちも、おしゃべりを楽しんでおられました。

子育てサロンは、お子さんにゆっくり関わる場として、お友達作りの場として、また、情報交換などできる場とし
て設けています。ぜひ、お子さんと一緒にサロンに遊びにいらしてください。お待ちしています。参加は無料です。
次回は7月14日（木）10：15～ 11：45です。
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